Punahilkantie 16, 00820, Helsinki
2.1.2026-26.2.2026
2.1.2026-18.12.2026
11:30-13:00 Avoin muistiryhmä
Hyvänmielen ryhmä muistidiagnoosin saaneille. 
7.1.-23.12.
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
7.1.-13.5.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä
8.1.-17.12.
09:30-11:00 Pilke
Pilke -vertaistukiryhmä
9.1.-15.5.
13:00-14:00 Chit-chat English discussion group
Chit-chat English discussion group
12.1.-1.6.
14:00-15:00 Roihuvuoren seniorikeskuksen kuoro "Roiskis"
Kausi alkaa 12.1.2026, harjoitukset parittomina viikkoina.
13.1.-26.5.
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
13.1.-29.12.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13.1.-19.5.
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
14.1.-10.6.
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
15.1.-26.3.
14:00-15:00 Yhteislaulut
Tule mukaan laulamaan!
26.1.-28.12.
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
29.1.-21.5.
10:30-12:00 Palvelukirjaston järjestämä lukupiiri: Aasian aarteita
Kirjaston lukupiirissä luetaan syyskaudella aasialaista nykykirjallisuutta. Lähde mukaan kiehtovalle kirjallisuusmatkalle Aasiaan!
9.2. maanantai
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
12:00-14:00 Voimaa ruuasta –  esittelypiste
Tule juttelemaan Gery ry:n ravitsemusasiantuntijan kanssa.
14:00-15:00 Roihuvuoren seniorikeskuksen kuoro "Roiskis"
Kausi alkaa 12.1.2026, harjoitukset parittomina viikkoina.
10.2. tiistai
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
10:00-11:00 Voimaa ruuasta –  Gery ry:n webinaari
Tule mukaan seuraamaan yhdessä Voimaa ruuasta -viikon webinaaria: Voimaa ja tasapainoa - syö hyvin, liiku rohkeasti.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
11.2. keskiviikko
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä
14:00-15:30 Kirjailijavieraana Eila Kilpinen
Eila Kilpiseltä ilmestyi vuonna 2025 romaani Unen kalastaja. Kilpinen on eläkkeellä oleva opettaja ja omaishoitaja.
12.2. torstai
09:30-11:00 Pilke
Pilke -vertaistukiryhmä
14:00-15:00 Iloa yhteislaulusta Roihuvuoren palvelukeskuksessa
Hyvinvointia ja virkistystä yhteislaulusta! Erityisesti senioreille ja palvelukeskuksen asiakkaille suunnattu lauluryhmä kokoontuu kerran viikossa. 
14:00-15:00 Yhteislaulut
Tule mukaan laulamaan!
14:30-15:30 Muisti-info teemalla "Muisti muuttuu, entäs sitten"
Miten muuttuneen muistin kanssa tulee toimeen ja mitä asioita kannattaa arjessa huomioida?
13.2. perjantai
11:30-13:00 Avoin muistiryhmä
Hyvänmielen ryhmä muistidiagnoosin saaneille. 
13:00-14:30 Roihuvuoren palvelukeskuksen kulttuuriluennot
Tutustumme Espanjan kuvataiteeseen, Barcelonan ja Katalonian kulttuurihistoriaan, englantilaisiin lintututkijoihin ja Englannin renessanssin yleisneroon.
13:00-14:30 Työväenopiston kulttuuriluento
Luennoimassa kirjailija Esa Mäkijärvi.
13:00-14:00 Chit-chat English discussion group
Chit-chat English discussion group
14:00-15:00 Ystävänpäivän olohuone
Kivaa yhteistä tekemistä aamupäivään. Tervetuloa piipahtamaan!
16.2. maanantai
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
14:00-15:00 Lukuiloa jaossa! 
Tervetuloa palvelukirjaston järjestämään lukuvinkkaukseen. Keskustelua kirjoista sekä lukemisesta.
17.2. tiistai
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13:30-14:30 Laskiaistapahtuma
Tule nauttimaan ulkoilusta fysioterapeutti Mirjan johdolla!
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
18.2. keskiviikko
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä
19.2. torstai
09:30-11:00 Pilke
Pilke -vertaistukiryhmä
14:00-15:00 Yhteislaulut
Tule mukaan laulamaan!
20.2. perjantai
11:30-13:00 Avoin muistiryhmä
Hyvänmielen ryhmä muistidiagnoosin saaneille. 
13:00-14:00 Chit-chat English discussion group
Chit-chat English discussion group
23.2. maanantai
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
14:00-15:00 Roihuvuoren seniorikeskuksen kuoro "Roiskis"
Kausi alkaa 12.1.2026, harjoitukset parittomina viikkoina.
24.2. tiistai
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
25.2. keskiviikko
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä
26.2. torstai
09:30-11:00 Pilke
Pilke -vertaistukiryhmä
10:30-12:00 Palvelukirjaston järjestämä lukupiiri: Aasian aarteita
Kirjaston lukupiirissä luetaan syyskaudella aasialaista nykykirjallisuutta. Lähde mukaan kiehtovalle kirjallisuusmatkalle Aasiaan!
14:00-15:00 Iloa yhteislaulusta Roihuvuoren palvelukeskuksessa
Hyvinvointia ja virkistystä yhteislaulusta! Erityisesti senioreille ja palvelukeskuksen asiakkaille suunnattu lauluryhmä kokoontuu kerran viikossa. 
14:00-15:00 Yhteislaulut
Tule mukaan laulamaan!
27.2. perjantai
11:30-13:00 Avoin muistiryhmä
Hyvänmielen ryhmä muistidiagnoosin saaneille. 
13:00-14:00 Chit-chat English discussion group
Chit-chat English discussion group
14:00-15:00 Perjantaikaraoke
Tervetuloa laulamaan ja kuuntelemaan toivekappaleita!
14:00-15:00 Musiikkihartaus
Roihuvuoren seurakunnan järjestämä tilaisuus. Ryhmässä mukana hoivamuusikko ja musiikkipedagogi Laura Juvonen.
28.2. lauantai
14:00-15:00 Kalevalanpäivän konsertti
Esiintymässä lauluryhmä Kiehinä. Ryhmää vetää kansanlaulun maisterinna Veera Voima.
2.3. maanantai
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
3.3. tiistai
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
4.3. keskiviikko
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä
5.3. torstai
09:30-11:00 Pilke
Pilke -vertaistukiryhmä
14:00-15:00 Iloa yhteislaulusta Roihuvuoren palvelukeskuksessa
Hyvinvointia ja virkistystä yhteislaulusta! Erityisesti senioreille ja palvelukeskuksen asiakkaille suunnattu lauluryhmä kokoontuu kerran viikossa. 
14:00-15:00 Yhteislaulut
Tule mukaan laulamaan!
6.3. perjantai
11:30-13:00 Avoin muistiryhmä
Hyvänmielen ryhmä muistidiagnoosin saaneille. 
13:00-14:00 Chit-chat English discussion group
Chit-chat English discussion group
9.3. maanantai
10:00-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä, jossa tuetaan muistia ja virkistetään aivoja.
14:00-15:00 Roihuvuoren seniorikeskuksen kuoro "Roiskis"
Kausi alkaa 12.1.2026, harjoitukset parittomina viikkoina.
10.3. tiistai
09:30-10:00 Virtuaalinen tuolijumppa
Tervetuloa virtuaaliseen tuolijumppaan! Tuolijumpassa katsotaan liikunnan ammattilaisten nauhoitteita Helsinki-kanavalta. Ei ilmoittautumista.
12:00-12:30 Bingo
Nyt bingotaan! Tule mukaan kokeilemaan onneasi. 
13:00-14:00 Miesten ryhmä
Tervetuloa miesten ryhmään, missä tuetaan toimintakykyä erilaisten keskusteluiden, aivojumpan, pelien sekä muun yhdessä suunnitellun toiminnan avulla.
13:30-14:30 Seniorisirkus
Ikäihmisten omassa sirkusryhmässä tehdään matalan kynnyksen sirkusharjoituksia, joihin jokainen voi osallistua omalla tavallaan. Tule rohkeasti mukaan!
16:00-17:00 Taji
Taji - vapaaehtoisohjaajan opastuksessa. 
11.3. keskiviikko
11:00-12:00 Kulttuurinurkka
Kulttuurinurkka
13:00-14:00 Suljettu muistiryhmä
Muistia tukeva ryhmä muistidiagnoosin saaneille. Lisätietoa ja ilmoittautuminen sosiaaliohjaajalle, p. 09 310 45125.
13:00-14:30 Entisten nuorten keskusteluryhmä
Entisten nuorten keskusteluryhmä




