Salomonkatu 21 B, 00100, Helsinki
3.9.2025 keskiviikko
3.9.2025-3.9.3035
17:00-19:00 Syrjintään puuttuminen ja sen tunnistaminen työpaja 
Lämpimästi tervetuloa mukaan vapaaehtoisille suunnattuun työpajaa! Koulutus suomenkielellä mutta jos tarpeen, onnistuu myös samaan aikaan englanninkielellä!
18.12.2025-21.5.2026
14:00-15:30 Ankkuri- ryhmä
Vertaistukea ja tietoa mielen hyvinvoinnista, elämänhallinnasta ja päihteistä. 
29.12.2025-25.5.2026
14:00-15:30 Pilke-porukka
Ryhmä on tarkoitettu sinulle eläkeläinen, joka tasapainoilet päihdeongelman kanssa.
2.1.2026-29.5.2026
10:30-11:30 Vertaisryhmä omaishoitoperheille
Vertaistukiryhmä on tarkoitettu sinulle, joka hoidat omaistasi hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi
5.1.-25.5.
10:30-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä on tarkoitettu sinulle, joka koet haasteita muistamisessa. Ryhmässä tuetaan muistia mukavan yhdessäolon merkeissä erilaisilla muistiharjoitteilla.
8.1.-28.5.
10:00-12:00 Mielikuvamaalarit
Tule sukeltamaan värien ja materiaalien maailmaan ennakkoluulottomasti pienten harjoitusten avulla.
13:00-15:00 Multikulti
Matalan kynnyksen monikulttuurinen kohtaamispaikka
13.1.-26.5.
14:00-14:45 Kuntojumppa (monikulttuurisille naisille)
Kuntojumppa on tehokas jumppa, jossa tehdään pääosin lihaskuntoharjoitteita seisten tai tuolilla istuen.
15:00-15:45 Kuntojumppa (monikulttuurisille naisille)
Kuntojumppa on tehokas jumppa, jossa tehdään pääosin lihaskuntoharjoitteita seisten tai tuolilla istuen.
10.2.-27.5.
10:00-12:00 Vapaaehtoisten antamaa terveysneuvontaa
Vastaanotolla saat terveysneuvontaa ja voit mitata verenpaineesi.
23.2.-25.5.
09:15-10:00 Itämainen tanssiliikunta
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään! 
10:15-13:00 Saksan keskustelu
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
11:00-12:00 Hyvinvointiryhmä Potero
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:30-17:00 Karaoke
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
23.2.-27.7.
09:30-14:00 Bridge
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Juhlasalin yhteislaulut
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
24.2.-21.7.
11:00-15:00 Akvarelliryhmä
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
24.2.-28.7.
13:00-15:30 Neulekahvila
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
25.2.-27.5.
11:00-12:00 Diskussionsgrupp för svenskspråkiga seniorer
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-17:00 Canasta
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
25.2.-29.7.
13:00-14:00 Kahvion yhteislaulut
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään.  Tule laulamaan yhdessä!
26.2.-30.7.
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
26.2.-21.5.
09:00-12:00 Värjärit, kankaanpainanta
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
10:30-11:30 Lukuhetki
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:30-14:00 Jokaiselle jotakin -ryhmä
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:30-14:30 Digikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. Huom. ennakkoilmoittautuminen!
26.2.-28.5.
10:00-12:00 Kampin palvelukeskuksen seniorikuoro
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
10:45-12:30 Belinskij'n saksa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
13:00-17:00 Bridgewerstas
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
14:00-15:30 Haitarilaulajat
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
27.2.-29.5.
10:30-12:30 Musiikista voimaa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:30-12:00 Senioritanssi
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä.
11:00-13:00 Tikka ja darts
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
5.3.-23.7.
10:00-11:30 Avoin keskusteluryhmä
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
24.3.-26.5.
13:00-14:30 Mielen hyvinvoinnin silta -ryhmä
Mielen hyvinvoinnin silta -ryhmä
6.5.-27.5.
10:00-12:00 Vapaaehtoisten antamaa terveysneuvontaa
Vastaanotolla saat terveysneuvontaa ja voit mitata verenpaineesi.
6.5.-3.6.
12:30-14:30 Tunne voimavarasi - Omaishoitaja et ole yksin
Tunne voimavarasi on tarkoitettu sinulle omaishoitaja, joka kaipaat vertaistukea ja kannat huolta tunteista ja jaksamisestasi
8.5.-29.5.
13:00-15:00 Kampin päivätanssit
Kampin palvelukeskuksen päivätanssit helsinkiläisille eläkeläisille ja työttömille, joilla on palvelukeskuskortti.
18.5.-25.5.
10:30-13:00 Geronomiopiskelijoiden vastaanotto
Tervetuloa, matalan kynnyksen tapaamiseen geronomiopiskelijan kanssa!
21.5. torstai
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
09:00-12:00 Värjärit, kankaanpainanta
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
10:00-12:30 Seniorin salaisuus – pop up -vastaanotto
Saako läheisesi sinut tekemään jotain sellaista mitä et halua? Tule juttelemaan kanssamme turvallisesta lähisuhteesta.
10:00-12:00 Kampin palvelukeskuksen seniorikuoro
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
10:00-12:00 Mielikuvamaalarit
Tule sukeltamaan värien ja materiaalien maailmaan ennakkoluulottomasti pienten harjoitusten avulla.
10:30-11:30 Lukuhetki
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
10:45-12:30 Belinskij'n saksa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
12:30-14:00 Jokaiselle jotakin -ryhmä
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:30-14:30 Digikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. Huom. ennakkoilmoittautuminen!
13:00-14:00 Laulu-miesten seniorikuoro: Urisevat ukot
Urisevat Ukot esittävät: Kevät konsertti. 
13:00-17:00 Bridgewerstas
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
13:00-15:00 Multikulti
Matalan kynnyksen monikulttuurinen kohtaamispaikka
14:00-15:30 Haitarilaulajat
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
14:00-15:30 Ankkuri- ryhmä
Vertaistukea ja tietoa mielen hyvinvoinnista, elämänhallinnasta ja päihteistä. 
17:30-18:30 Digitalisaation haasteet -luento
Avoin keskustelutilaisuus jossa alustamassa Ilkka Veuro Enter ry:stä ja Linnéa Partanen Kuka kuuntelee köyhää-verkostosta. Järjestäjänä Kristillisdemokraatit. 
21.5.-28.5.
10:00-12:30 Seniorin salaisuus – pop up -vastaanotto
Saako läheisesi sinut tekemään jotain sellaista mitä et halua? Tule juttelemaan kanssamme turvallisesta lähisuhteesta.
22.5. perjantai
10:30-11:30 Vertaisryhmä omaishoitoperheille
Vertaistukiryhmä on tarkoitettu sinulle, joka hoidat omaistasi hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi
10:30-12:30 Musiikista voimaa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:30-12:00 Senioritanssi
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä.
11:00-13:00 Tikka ja darts
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
13:00-15:00 Kampin päivätanssit
Kampin palvelukeskuksen päivätanssit helsinkiläisille eläkeläisille ja työttömille, joilla on palvelukeskuskortti.
25.5. maanantai
09:15-10:00 Itämainen tanssiliikunta
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään! 
09:30-14:00 Bridge
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:15-13:00 Saksan keskustelu
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
10:30-13:00 Geronomiopiskelijoiden vastaanotto
Tervetuloa, matalan kynnyksen tapaamiseen geronomiopiskelijan kanssa!
10:30-11:30 Äly ja väläys
Ryhmä on tarkoitettu sinulle, joka koet haasteita muistamisessa. Ryhmässä tuetaan muistia mukavan yhdessäolon merkeissä erilaisilla muistiharjoitteilla.
11:00-12:00 Hyvinvointiryhmä Potero
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
12:00-13:00 Juhlasalin yhteislaulut
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
13:30-17:00 Karaoke
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
14:00-15:30 Pilke-porukka
Ryhmä on tarkoitettu sinulle eläkeläinen, joka tasapainoilet päihdeongelman kanssa.
26.5. tiistai
11:00-15:00 Akvarelliryhmä
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-14:00 Laitelainaamon toiminnan esittelyä
Tule lainaamaan tablettia maksutta kotiin kokeiltavaksi kuukaudeksi.
13:00-15:30 Neulekahvila
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-14:30 Mielen hyvinvoinnin silta -ryhmä
Mielen hyvinvoinnin silta -ryhmä
14:00-14:45 Kuntojumppa (monikulttuurisille naisille)
Kuntojumppa on tehokas jumppa, jossa tehdään pääosin lihaskuntoharjoitteita seisten tai tuolilla istuen.
15:00-15:45 Kuntojumppa (monikulttuurisille naisille)
Kuntojumppa on tehokas jumppa, jossa tehdään pääosin lihaskuntoharjoitteita seisten tai tuolilla istuen.
27.5. keskiviikko
10:00-12:00 Vapaaehtoisten antamaa terveysneuvontaa
Vastaanotolla saat terveysneuvontaa ja voit mitata verenpaineesi.
10:00-12:00 Vapaaehtoisten antamaa terveysneuvontaa
Vastaanotolla saat terveysneuvontaa ja voit mitata verenpaineesi.
11:00-12:00 Diskussionsgrupp för svenskspråkiga seniorer
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
12:30-14:30 Tunne voimavarasi - Omaishoitaja et ole yksin
Tunne voimavarasi on tarkoitettu sinulle omaishoitaja, joka kaipaat vertaistukea ja kannat huolta tunteista ja jaksamisestasi
13:00-17:00 Canasta
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-14:00 Kahvion yhteislaulut
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään.  Tule laulamaan yhdessä!
28.5. torstai
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:00-12:30 Seniorin salaisuus – pop up -vastaanotto
Saako läheisesi sinut tekemään jotain sellaista mitä et halua? Tule juttelemaan kanssamme turvallisesta lähisuhteesta.
10:00-11:30 Avoin keskusteluryhmä
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
10:00-12:00 Kampin palvelukeskuksen seniorikuoro
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
10:00-12:00 Mielikuvamaalarit
Tule sukeltamaan värien ja materiaalien maailmaan ennakkoluulottomasti pienten harjoitusten avulla.
10:45-12:30 Belinskij'n saksa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
13:00-14:00 Kampin kevätjuhla
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen 
perinteiseen kevätjuhlaan polkaisemaan kesä 
käyntiin! 
13:00-17:00 Bridgewerstas
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
13:00-15:00 Multikulti
Matalan kynnyksen monikulttuurinen kohtaamispaikka
14:00-15:30 Haitarilaulajat
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
17:00-18:30 Kampin terveys- ja hyvinvointikeskuksen asukasilta
Tervetuloa Kampin tulevan terveys- ja hyvinvointikeskuksen asukasiltaan! 
Terveys- ja hyvinvointikeskus aukeaa alkuvuodesta 2027. 

Tervetuloa!
29.5. perjantai
10:30-11:30 Vertaisryhmä omaishoitoperheille
Vertaistukiryhmä on tarkoitettu sinulle, joka hoidat omaistasi hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi
10:30-12:30 Musiikista voimaa
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:30-12:00 Senioritanssi
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä.
11:00-13:00 Tikka ja darts
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
13:00-15:00 Kampin päivätanssit
Kampin palvelukeskuksen päivätanssit helsinkiläisille eläkeläisille ja työttömille, joilla on palvelukeskuskortti.
1.6. maanantai
09:30-14:00 Bridge
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Juhlasalin yhteislaulut
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
2.6. tiistai
11:00-15:00 Akvarelliryhmä
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-15:30 Neulekahvila
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
3.6. keskiviikko
12:30-14:30 Tunne voimavarasi - Omaishoitaja et ole yksin
Tunne voimavarasi on tarkoitettu sinulle omaishoitaja, joka kaipaat vertaistukea ja kannat huolta tunteista ja jaksamisestasi
13:00-14:00 Kahvion yhteislaulut
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään.  Tule laulamaan yhdessä!
4.6. torstai
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
8.6. maanantai
09:30-14:00 Bridge
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Juhlasalin yhteislaulut
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
9.6. tiistai
11:00-15:00 Akvarelliryhmä
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-15:30 Neulekahvila
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
10.6. keskiviikko
13:00-14:00 Kahvion yhteislaulut
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään.  Tule laulamaan yhdessä!
11.6. torstai
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
10:00-11:30 Avoin keskusteluryhmä
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä
13:00-14:00 Uusinta uutta -musiikkiteatteriesitys
Teatteriesityksessä pääset mukaan suomalaisen TV-lähetyksen alkuaikoihin 
15.6. maanantai
09:30-14:00 Bridge
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Juhlasalin yhteislaulut
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
16.6. tiistai
11:00-15:00 Akvarelliryhmä
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
13:00-15:30 Neulekahvila
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään. 
17.6. keskiviikko
13:00-14:00 Kahvion yhteislaulut
Tervetuloa Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämään harrasteryhmään.  Tule laulamaan yhdessä!
18.6. torstai
08:00-10:00 Pingis
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä harrasteryhmä. 
12:00-13:00 Leskikerho
Kampin palvelukeskuksen vapaaehtoisen vetämä ryhmä




